SAJTÓKÖZLEMÉNY

Nőnek Lenni Jó! Konferencia – „Nem tökéletes, de ELÉG JÓ!” mottóval
Helyszín: Four Points by Sheraton Kecskemét Hotel & Conference Center
(6000 Kecskemét, Izsáki út 6.)
Időpont: 2026. április 20., 12.00–19:00
Immár 19. alkalommal nyitja meg kapuit a Nőnek Lenni Jó! Konferencia, amely mára Kecskemét egyik meghatározó női közösségi eseményévé vált.

A rendezvényt Csatos Erika és Csatos János, az Álomjövő Tanácsadó Iroda alapítói hívták életre azzal a céllal, hogy egy inspiráló, értékteremtő és támogató közeget hozzanak létre a nők számára. Egy olyan közösséget álmodtak meg, ahol valódi történetek, őszinte gondolatok és bátor döntések kapnak teret.

A 2026-os konferencia mottója: „Nem tökéletes, de elég jó.”
Ez az üzenet ma talán aktuálisabb, mint valaha. Hiszen olyan világban élünk, ahol a tökéletesség illúziója folyamatos nyomást helyez ránk – miközben az igazi fejlődés sokszor az első, „elég jó” lépésekkel kezdődik.

A konferencia célja, hogy segítsen a résztvevőknek elengedni a megfelelési kényszert, és megerősítse őket abban, hogy merjenek elindulni, dönteni, fejlődni – akkor is, ha még nem minden tökéletes.
A rendezvény nemcsak inspirációt ad, hanem közösséget is épít, és évről évre kézzelfogható segítséget is nyújt. 
2026-ban a konferencia szervezői közel 2 millió forinttal, 5 jótékonysági ügy mellé állnak, tovább erősítve azt az értékalapú küldetést, amely a kezdetek óta a rendezvény szíve.
Idei támogatottak:

-KórházSuli Alapítvány

-Együtt a Kecskeméti Családokért Alapítvány

-Zaklajda Alapítvány

-Benedek Dorina

-Bócsai család
Kiemelt előadók:

· Feller Adrien 

· Tomán Szabina 

· Máté Krisztina 
· Molnár Janka Sára

· Román Boglárka

· Szalay-Csatos Erika

· Szepes Krisztina

· Szilágyi Tamás

· Szórády Csilla

· Tomek Noémi

Az idei program különleges kerekasztal-beszélgetései többek között az alábbi témákat járják körbe:

· Elég jó anya – a tökéletesség mítosza helyett valódi, megélhető anyaság 

· Elég jó vezető – női vezetők a hitelesség és intuíció mentén 

· Ízek, élmények, emlékek – élményteremtő női vállalkozók történetei
· A tökéletesség paradoxona – hogyan válik a „tökéletes” a fejlődés legnagyobb gátjává
.

Összességében 25 előadó osztja meg személyes, mégis mindenki számára tanulságos történetét.
A konferencia fővédnöke és fő támogatója a PEKI Restaurant Kft.
Kiemelt támogatók: F Automobil Import Kft.
                                Natural Food GmbH
.

